
De lente komt!
Wist je dat de maanden van het jaar ook een 

soort ‘bijnaam’, een tweede naam hebben? 

Maart wordt ook ‘lentemaand’ genoemd:  

de lente is in aantocht!

Het wordt elke dag een klein beetje langer 

licht. De natuur bereidt zich voor op de lente. 

Wat eerst verborgen was, komt al voorzichtig 

als groene knopjes boven de grond. Er gebeurt 

meer dan je ziet. De natuur ontwaakt, zeggen 

we ook wel. 

Het is bijna carnaval en daarna Aswoensdag, 

de veertigdagentijd. We gaan op weg naar 

Palmzondag en Pasen. De dood is niet alleen 

het einde, maar ook een nieuw begin, dat 

heeft Jezus ons beloofd! Ook uitgedoofde as 

zorgt voor nieuw leven! 

In deze editie van DigiDulfke besteden  

we ook aandacht aan de ‘Groene Kerk’.  

Die werkgroep vindt zorgen voor de natuur 

heel belangrijk. Op onze kerkhoven, tuinen 

om te gedenken, groeien en bloeien bloemen 

en planten. Daar komen bijen en vlinders op 

af. Volop leven dus! Volop leven dus!

De oproep aan ons allemaal is: zuinig zijn op 

het leven op aarde! Daarbij hoort natuurlijk ook 

zeker aandacht voor mensen die het minder 

hebben. We kunnen hen helpen door mee te 

doen met de Vastenactie.

De lente hangt in de lucht. We kijken ernaar 

uit! Voor nu: heel veel leesplezier gewenst!

Save the date:  
volgende familieviering

Zondag 13 april is het Palmzondag. 
Om 10:00 uur start de Palmpasenviering in de 
basiliek St. Petrus’ Banden te Oirschot. 

Tijdens deze viering staan we stil bij de intocht 
van Jezus in Jeruzalem. De palmpasenstokken 
van de kinderen worden gezegend. We lopen 
met alle kinderen een processie door de 
basiliek. De communicanten van Oirschot en 
Spoordonk stellen zich tijdens deze viering 
voor. Je hoeft niet persé in Oirschot of 
Spoordonk te wonen om mee te doen tijdens 
deze viering. 

Als je meer wilt weten stuur dan een bericht 
naar: familiepastoraat@odulphusvanbrabant.nl 
Opa’s en oma’s zijn uitgenodigd voor deze 
familieviering! Meer details volgen.

H. Antoniuskerk, Best
Op zondag 16 maart stellen de communi-
canten uit Best zich voor in de viering van 
11.00 uur. De Gouden Appeltjes verzorgen de 
muziek en iedereen is welkom om kennis te 
maken met de kinderen die op 18 mei  
hun Eerste H. Communie doen in de 
Sint-Odulphuskerk.

Verschijningsdata 
en thema’s DigiDulfke
•  16 maart: Goede Week en Pasen

•  20 april: Paastijd en Maria

•  18 mei: Pinksteren, Hemelvaart en Odulphus

•  15 juni: Petrus en Paulus

•  20 juli: Kleine vakantie-editie

D i g i D u l f k eD i g i D u l f k e
R.K. Parochie Sint-Odulphus van Brabant
Best, Oirschot, Spoordonk en Oost-, West- en Middelbeers
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Askruisje
Woensdag na 
carnaval is het 
Aswoensdag.  
Het is de eerste 
dag van de  
veertigendagentijd. 
De voorbereidingstijd 
van de christenen op het 
Paasfeest. 

Deze dag is genoemd naar het kruisje dat op 
deze dag wordt uitgedeeld: het ‘as’-kruisje. 
Wat is as? Voor de viering van Aswoensdag 
worden oude palmtakjes verzameld. Ieder jaar 
na Palmzondag worden palmtakjes achter een 
kruis gestoken. Vroeger hing in iedere woon-
kamer een kruis met een afbeelding van Jezus. 
Deze takjes herinneren ons aan de intocht van 
Jezus op de ezel in Jeruzalem. De mensen 
waren toen zo blij dat ze takken van de bomen 
plukten en daarmee gingen zwaaien. Niet lang 
na de intocht in Jeruzalem wordt Jezus ter 
dood veroordeeld en sterft Hij aan het kruis. 
Voorafgaand aan de viering worden de palm-
takjes verbrand. De as wordt afgekoeld en 
verzameld. Tijdens de viering van Aswoensdag 
wordt de as gewijd. Iedereen krijgt met deze 
as een kruisje op het voorhoofd. De priester 
zegt hierbij: ‘Mens, gedenkt dat gij stof zijt en 
tot stof zult gij wederkeren!

Klinkt dit wat zwaar? Dan adviseren wij je het 
volgende stukje ook te lezen. 

As is vruchtbaar
Als je vuur hebt gestookt in een haard dan blijft 
er as over nadat het vuur is gedoofd.

Als een vulkaan uitbarst dan stroomt  
er lava en as uit de krater. Uitgedoofde  
lava en as zijn vruchtbaar. Planten willen  
er graag op groeien. Op het eiland Sicilië,  
aan de voet van de vulkaan de Etna, groeien 
wijnranken en citrusvruchten. 
Aan het begin van de veertigdagentijd worden 
mensen uitgenodigd om positief over dit 
askruisje na te denken. As is vruchtbaar en 
brengt nieuw leven voort. Gewassen, bomen 
en struiken die groeien en bloeien. Zo worden 
wij uitgedaagd om in onze liefde tot God en 
voor andere mensen te groeien. 

Meer met minder
De veertigdagentijd is een tijd om te minderen. 

Sommige mensen zetten bewust de  
verwarming niet hoger dan 16 graden 
vanwege het klimaat. Anderen gaan meer met 
de fiets en laten de auto staan. Weer anderen 
kopen minder boodschappen bijvoorbeeld 
gebak, chips of vlees. Als je vaste gewoonten 
loslaat, dan kun je je eerst wat onrustig voelen. 
We doen het om God bewust meer ruimte te 
geven in ons dagelijkse leven.  
In plaats van je onrustig te voelen kun je een 
alternatief zoeken. Bijvoorbeeld door in een 
kinderbijbel te lezen of in de natuur te gaan 
wandelen om van de Schepping te genieten. 
Anderen nemen een tas mee om zwerfaval op 
te ruimen. Je bent vrij om iets anders te kiezen. 
Het hoeven dus geen grote dingen te zijn! 
Je zou iets kunnen bedenken wat je veertig 
dagen kunt volhouden. 
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Colofon
Redactie - Pauline Vermeulen - Dekker, 
Theamarie Geilleit - Goossens en  
Wilfred van Nunen. 

Ontwerp, opmaak en beeldredactie -  
Sofie den Ouden, VissenCom.nl

Afbeeldingen - mariajohannes.nl,  
vissencom.nl, Marcel Jurriëns,  
freepik.com, wikipedia.org,  
wiesewijs.nl, kerknet.be,  
tururi.org, mariabode.nl

Lente in de lucht
Na de frisse en donkere maanden  
januari en februari kunnen we nu  
merken dat de lente in de lucht hangt!  
De dagen worden flink langer.

’s Morgens en ’s avonds hoor je alweer merels 
zingen. Het zal niet lang meer duren of ook 
de vinken en andere vogels laten van zich 
horen. Een heerlijke tijd! Nog even en alles 
wordt weer groen. Wist je dat we ook een 
werkgroep Groene Kerk hebben? Deze groep 
wil laten zien dat we ook vanuit het geloof 
worden uitgenodigd om goed te zorgen voor 

de natuur. Zo wordt achter in de 
pastorietuin in Oirschot een WADI 
aangelegd. Dat is een soort vijver. 
Het regenwater dat op het dak van 
de pastorie valt, stroomt daar straks 

door een ondergrondse buis naartoe. Er komen 
planten omheen staan die houden 
van natte voeten. Er zullen allerlei 
diertjes op af komen zoals kikkers, 
libellen en misschien wel salaman-
ders! Vogeltjes, eekhoorns en egels 
kunnen er drinken. Ook op andere plekken 
krijgt de natuur meer kansen, zoals op 
het kerkhof. 

Op het Odulphuskerkhof 
in Best is een ‘natuur pad’ 
aangelegd, met drink-
plaatsen voor vogels 
en egels, hoopjes snoeihout en verschillende 
soorten wilde bloemen. Daar komen dan weer 
insecten op af, zoals bijen en vlinders. Het gaat 
daar helaas niet zo goed mee, dus het is goed 
dat we die een handje helpen! Ook op de 
andere kerkhoven worden bloemen ingezaaid. 
Zo wordt de plaats waar de overleden mensen 
in de aarde mogen rusten, een plek vol van 
leven! Daarom is het ook mooi dat we juist in de 
lente Pasen vieren. Het feest van de verrijzenis 
van Jezus uit de dood. Zoals het na elke winter 
weer lente wordt, zo mogen wij geloven dat 
ook voor mensen de dood niet alleen maar het 
einde van het leven op aarde is, maar ook het 
begin van het eeuwige leven bij 
God. Hoe dat zal zijn?  
Dat weten we niet, maar Jezus 
heeft het ons beloofd. Misschien 
lijkt het een beetje op een mooie 
lentetuin, met kleurende bloemen 
en zingende vogels?

Aan- of afmelden
Voor aan- of afmelden voor de digitale versie van deze nieuwsbrief kunt u een e-mail sturen naar digidulfke@odulphusvanbrabant.nlTips, ideeën, op- of aanmerkingen m.b.t.  deze nieuwsbrief zijn op hetzelfde e-mailadres van harte welkom. 

Gewijzigde data en/of tijden voorbehouden. De redactie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele tekstuele fouten.
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Schoner koken,  
beter leven
Tijdens de veertigdagentijd houden wij de 
Vastenactie. Dit jaar is gekozen om een project 
te steunen voor vrouwen in Oeganda. 

Deze vrouwen maken uit het groenafval 
briketten. Met deze briketten kunnen ze vuur 
maken om de maaltijd te koken. Hierdoor 
hoeven ze geen hout te sprokkelen of takken 
van bomen te plukken. Voor de briketten 
krijgen de vrouwen geld. Dit geld delen ze 
met elkaar. Zo hebben ze extra inkomen om 
van te leven. Mooi project toch? Wil je geld 
doneren? Tijdens de veertigdagentijd staan 
er collectebussen of liggen er zakjes in onze 
kerken. Je kunt ook het vastenspaardoosje  
(de kleurplaat op pagina 6) in elkaar knutselen 
en brengen naar de kerk bij jou in de buurt.

Lieve Paus Franciscus
Kinderen uit de hele wereld hebben een brief 
geschreven aan paus Franciscus en beginnen 
die brief met: Lieve …

Zo vroeg Maximus van 10 uit Singapore: 
“Lieve Paus Franciscus, 
Ik wil graag weten waarom God ons heeft 
gemaakt, ook al wist hij dat wij tegen hem 
zouden zondigen? Liefs, Maximus”

Paus Franciscus antwoordde: 
“Beste Maximus, Omdat God ons naar zijn 
eigen beeld heeft geschapen. God heeft ons 
gemaakt om vrij te zijn. Vrijheid is het grootste 
geschenk dat hij ons gegeven heeft.  
Weet je wat? Vrij zijn betekent dat wij de 
keuze hebben om te zondigen. Maar veel 
mensen zijn bang voor vrijheid! Dit is  
tegenwoordig een ernstig probleem. 
Veel mensen zijn bang van hun vrijheid en 
de vrijheid van anderen. Daarom hebben 
sommige mensen liever een huisdier.  
Een huisdier geeft veel liefde, maar heeft 
niet de vrijheid die een ander mens heeft. 
Vrijheid kan mensen bang maken omdat het 
niet geprogrammeerd kan worden zoals een 
machine. En juist daarom is vrijheid zo mooi 
en het grootste geschenk van God.”



Doolhof
Een deel van de dweilband is verdwaald. 
Breng jij ze terug bij hun vrienden?

Woordzoeker
Zoek de volgende woorden: 

Welk woord vormen de overgebleven letters?

Gehusseld
De letters staan helemaal door elkaar.  
Zet de letters weer in de goede volgorde  
en vind het woord.

carnavalPuzzelpagina

ANTWOORD
BOEK
BYBEL
DOM
GEEST
GOD
JUF
KENNEN

KRANT
LERAAR
LES
LETTER
LEZEN
LUISTEREN
MENS
PRATEN

SCHOOL
STRIP
VAK
VERHAAL
VERTELLEN
WETEN
WOORD
WYS
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Kleurplaat vastenactie
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